prestokuntza

(Boga

[ lle. N B "
Autolesiones: el dolor =%

19 de junio

16:00 a 18:30
(Aula virtual)

Este curso, aporta claves para identificar los signos reveladores de autolesion, profundizar en

las causas subyacentes y ofrecer acompafnamiento en estos procesos.

Se facilitan técnicas para construir un entorno de apoyo sélido, que permita acompaiiar en la
superacion del dolor emocional y en la busqueda de soluciones que faciliten el cese de las

conductas autolesivas.

: A QUIEN SE DIRIGE? Profesionales de diferentes dmbitos que trabajan
¢AQ : con adolescentes

e Comprendiendo las autolesiones: Definicidn y tipologias.

e Impacto emocional y psicolégico de las autolesiones en adolescentes y su entorno.

e Identificando sefiales y sintomas: fisicos, comportamentales y otras manifestaciones.
e La comunicacién efectiva y la promocién del vinculo profesional-adolescente.

e Construyendo soluciones.

Mas Informacion e Inscripcion:

www.agintzari.com/formacion | formacion@bogankoop.eus | tlf.: 94.474.52.55
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METODOLOGIA

El desarrollo de la formacién intercala la transmisién de conocimiento a través de aportes
tedricos junto con una metodologia practica, activa y participativa, que fomenta la reflexion

personal y grupal y el aprendizaje colaborativo.

La formacidn se realizard de manera online a través de Teams en una sesién en directo, y el

grupo estara formado por un minimo de 8 y un maximo de 20 personas.

Con el fin de fomentar la participacién y el aprendizaje significativo, se

recomienda activar la cdmara y el micréfono.

FORMADORA

Elizabeth Mendizabal Esteban Psicéloga y psicoterapeuta de
familia y de pareja, EVNTF (Escuela Vasco Navarra de Terapia

Familiar). Formacion especializada en terapia individual sistémica.

Desde el afio 2009 trabaja como psicéloga en los Servicios Sociales

de Base de diferentes municipios de Bizkaia, realizando labores de

valoracion e intervencién en el ambito de proteccion de menores.
Ademads, es Psicoterapeuta del Servicio Arlobi-ADOPTIA de Atencidn Psicosocial de Agintzari
SCIS, como especialista en proteccién de menores, adopcidn y acogimiento familiar, y en el

servicio Betirako, proporcionando atencidn psicoldgica en procesos de duelo.

Experiencia en formacion a profesionales de la ensefianza y la intervencién social en materia de
proteccion de menores, adopcidn y acogimiento familiar, y en la dinamizacién de talleres para

alumnado y familias.

Mas Informacion e Inscripcion:

www.agintzari.com/formacion | formacion@bogankoop.eus | tif.: 94.474.52.55


https://adoptia.org/
http://www.betirako.org/
https://www.agintzari.com/formacion/es/index.aspx

