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Adolescentes,
salud mental y
desproteccion.
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27 y 28 de junioy,
11y 12 de julio

10:00 - 12:30

(Aula virtual)

Esta formacién pretende ampliar la mirada acerca de los sintomas y elementos presentes en
situaciones que combinan adolescencia, salud mental y desproteccidon. Ademas, facilita claves y

estrategias que permiten adaptar y mejorar la intervencién desde una perspectiva socioeducativa.

La salud mental es uno de los aspectos mas visibles en el dia a dia de profesionales que intervienen
con adolescentes. Esta formacion aporta luz a cuestiones como: necesidad de distinguir aquellos
comportamientos que configuran trastornos mentales, saber qué protocolo seguir cuando se
detectan indicadores, como intervenir ante un diagndstico concreto, qué hacer y qué no hacer, qué
cuestiones vienen agravadas por la propia situacion de desproteccion, y en general, cdmo cuidar

de la fragil salud mental en la adolescencia.

i Profesionales de la intervencion
¢A QUIEN SE DIRIGE? ) . . B
socioeducativa en el sistema de proteccion.

(Bogan



OBIJETIVOS

Conceptualizar y entender la salud mental en la adolescencia.
Comprender los trastornos mentales.
Entender el impacto de la desproteccion en el desarrollo de algunos trastornos mentales.

Conocer herramientas para la intervencién.

CONTENIDOS

Adolescencia, trastornos mentales y el impacto de la desproteccion.

O O O O

La construccion de la identidad

El impacto de la negligencia y el maltrato

Tipos de sintomatologia: internalizarte y externalizante
Desproteccion y trauma

El abordaje socioeducativo con el adolescente y su familia.

o Deteccién y protocolos

o Laalianza con el/la adolescente y su familia

o Qué hacery qué no hacer

o Claves para la intervencion
METODOLOGIA

El desarrollo de la formacion intercala la transmisidon de conocimiento a través de aportes tedricos junto con

una metodologia practica, activa y participativa que fomenta la reflexion personal y grupal y el aprendizaje

colaborativo.

La formacion se realizara de manera online, y el grupo estara formado un minimo de 8 y un maximo de 15

personas. Al finalizar el curso, se enviard a las personas participantes el material correspondiente y un

certificado, siempre que se supere el 80% de asistencia.
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Con el fin de fomentar la participacidn y el aprendizaje significativo, se recomienda activar

la cdmara y el micréfono.

prestakuntza

(Bogan



FORMADORA

Nicole Bumiller

Psicéloga Clinica y Psicoterapeuta de familias y parejas. Psicdloga del Programa
Trebatu (Hirube S.Coop) especializado en intervencidn socioeducativa con familias
en situaciones de desproteccién infanto-juvenil grave dependiente del Servicio de
Infancia de la Diputacion Foral de Gipuzkoa. Psicoterapeuta de los programas

Arlobi, Adoptia y Betirako (Agintzari).

Con amplia experiencia en la docencia y supervisién de profesionales de la

intervencién psicosocioeducativa (Bogan Prestakuntza). Docente de la Escuela Vasco Navarra de Terapia

Familiar (EVNTF).
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https://adoptia.org/
https://www.betirako.org/
https://www.agintzari.com/formacion/es/index.aspx

