LO: claves para un

7 y 14 de noviembre

17:00 — 19:00 (Aula virtual)

s

Este curso ofrece claves para la comprension del proceso de duelo, identificar los diferente tipos,

y estrategias para el acompaiiamiento y el autocuidado profesional.

Después de la muerte, el proceso de duelo aparece como una respuesta natural en la persona, se
expresa de muchas maneras e influye en todos los contextos en los que ésta se desarrolla.
Comprender este proceso, nos permitird posicionarnos de manera mdas adecuada y adaptar

nuestra primera respuesta a las necesidades de la persona acompanada.

i Profesionales del ambito social, el sistema
¢A QUIEN SE DIRIGE? ) ] o
educativo y el sistema sanitario.

prestakuntz

OBIJETIVOS
e Reconocer los conceptos mas relevantes del proceso duelo.
e Profundizar en los tipos de duelo y sus elementos.
e Adquirir estrategias de acompafiamiento en este proceso.
e Definir claves para el autocuidado de profesional.
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CONTENIDOS

e El duelo: definicion y conceptos mas relevantes.

e Los diferentes tipos de duelo: ¢ COmo los identifico?

e Elementos presentes en los procesos de duelo: Tareas, Permisos y Mitos.
e Estrategias para el acompafamiento inicial en el proceso de duelo.

e Cuiddndome mientras cuido: identificacion y manejo de las manifestaciones emocionales.

METODOLOGIA

La formacidn intercala la transmisién de conocimiento a través de aportes tedricos junto con una metodologia

practica, activa y participativa que fomenta la reflexidon personal y grupal y el aprendizaje colaborativo.

La formacion se realizara de manera online, a través de Aula virtual, y el grupo estara formado por un minimo
de 8 y un maximo de 20 personas. Al finalizar el curso, se enviara a las personas participantes el material

correspondiente y un certificado, siempre que se supere el 80% de asistencia.

Con el fin de fomentar la participacidon y el aprendizaje significativo, se recomienda activar

la cdmara y el micréfono.

DOCENTES

Daniel Garcia

Psicélogo y Psicoterapeuta de familia y pareja. Desde el afo 2019 desarrolla su labor
como Psicoterapeuta del Servicio Arlobi-ADOPTIA, de Atencién Psicosocial de
Agintzari SCIS con intervencién individual, familiar y de pareja y especialista en
proteccion de menores, adopcidn y acogimiento familiar. Forma parte del Servicio

Betirako, de atencidon a personas en duelo. Destaca su experiencia de mds de una

década como coordinador en punto de encuentro familiar en Cantabria.

Cuenta con experiencia en formacién a profesionales de la intervencion social, sistema educativo y sanitario,

en Bogan Prestakuntza.
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Nicole Bumiiller

Psicdloga Clinica y Psicoterapeuta de familias y parejas. Psicéloga del Programa
Trebatu (Hirube S.Coop) especializado en intervencidon socioeducativa con
familias en situaciones de desproteccion infanto-juvenil grave dependiente del
Servicio de Infancia de la Diputacidén Foral de Gipuzkoa. Psicoterapeuta de los

Programas Arlobi, Adoptia y Betirako de Agintzari. Con amplia experiencia en la

docencia y supervisién de profesionales de la intervencién psicosocioeducativa

(Bogan Prestakuntza). Docente de la Escuela Vasco Navarra de Terapia Familiar

(EVNTF).
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