
 

Más Información e Inscripción: 

www.agintzari.com/formacion | formacion@agintzari.com | tlf.: 94.474.52.55 

 

 

 

Este curso ofrece claves para la comprensión del proceso de duelo, identificar los diferente tipos, 

y estrategias para el acompañamiento y el autocuidado profesional. 

Después de la muerte, el proceso de duelo aparece como una respuesta natural en la persona, se 

expresa de muchas maneras e influye en todos los contextos en los que ésta se desarrolla. 

Comprender este proceso, nos permitirá posicionarnos de manera más adecuada y adaptar 

nuestra primera respuesta a las necesidades de la persona acompañada. 

 

 

 

OBJETIVOS 

• Reconocer los conceptos más relevantes del proceso duelo. 

• Profundizar en los tipos de duelo y sus elementos. 

• Adquirir estrategias de acompañamiento en este proceso. 

• Definir claves para el autocuidado de profesional. 

 

 

Profesionales del ámbito social, el sistema 

educativo y el sistema sanitario. 
¿A QUIÉN SE DIRIGE? 

EL DUELO: claves para un 

acompañamiento inicial 

 

 

7 y 14 de noviembre 

17:00 – 19:00 (Aula virtual) 
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CONTENIDOS 
 

• El duelo: definición y conceptos más relevantes. 

• Los diferentes tipos de duelo: ¿Cómo los identifico? 

• Elementos presentes en los procesos de duelo: Tareas, Permisos y Mitos. 

• Estrategias para el acompañamiento inicial en el proceso de duelo. 

• Cuidándome mientras cuido: identificación y manejo de las manifestaciones emocionales. 

 

METODOLOGÍA 

La formación intercala la transmisión de conocimiento a través de aportes teóricos junto con una metodología 

práctica, activa y participativa que fomenta la reflexión personal y grupal y el aprendizaje colaborativo.  

La formación se realizará de manera online, a través de Aula virtual, y el grupo estará formado por un mínimo 

de 8 y un máximo de 20 personas. Al finalizar el curso, se enviará a las personas participantes el material 

correspondiente y un certificado, siempre que se supere el 80% de asistencia.  
 

Con el fin de fomentar la participación y el aprendizaje significativo, se recomienda activar 

la cámara y el micrófono.  

 

DOCENTES 

Daniel García 

Psicólogo y Psicoterapeuta de familia y pareja. Desde el año 2019 desarrolla su labor 

como Psicoterapeuta del Servicio Arlobi-ADOPTIA, de Atención Psicosocial de 

Agintzari SCIS con intervención individual, familiar y de pareja y especialista en 

protección de menores, adopción y acogimiento familiar. Forma parte del Servicio 

Betirako, de atención a personas en duelo. Destaca su experiencia de más de una 

década como coordinador en punto de encuentro familiar en Cantabria. 

Cuenta con experiencia en formación a profesionales de la intervención social, sistema educativo y sanitario, 

en Bogan Prestakuntza. 

 

http://www.adoptia.org/
http://www.betirako.org/
https://www.agintzari.com/formacion/es/index.aspx
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Nicole Bumiller 

Psicóloga Clínica y Psicoterapeuta de familias y parejas. Psicóloga del Programa 

Trebatu (Hirube S.Coop) especializado en intervención socioeducativa con 

familias en situaciones de desprotección infanto-juvenil grave dependiente del 

Servicio de Infancia de la Diputación Foral de Gipuzkoa. Psicoterapeuta de los 

Programas Arlobi, Adoptia y Betirako de Agintzari. Con amplia experiencia en la 

docencia y supervisión de profesionales de la intervención psicosocioeducativa 

(Bogan Prestakuntza). Docente de la Escuela Vasco Navarra de Terapia Familiar 

(EVNTF). 
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