MENTALIZACION vy gestidon
emocional

Una aliada en la relacion
socioeducativa

23y 30o0ct, 6y 13 nov @

17:00 a 19:30 — Aula virtual

Este curso aporta una mirada que va mas alla de la conducta de las personas que acompafiamos. Ofrece
herramientas que nos ayudan a mirar desde sus necesidades y a colocarnos en la relacion de ayuda de una
manera mas ajustada. Ademads, promueve el bienestar emocional tanto de la figura que acompaiia como de

la acompanada.

Entender los procesos mentales propios y ajenos, nos permite situarnos desde un posicionamiento mas
respetuoso, validante y efectivo. A través de la comprension del modelo tedrico y de herramientas concretas
para la intervencién, encontramos un apoyo significativo para relacionarnos a través de una postura

mentalizadora, aumentando la comprensién de los estados emocionales de las otras personas y los propios.

“La mentalizacion me ha ayudado a entender mejor a las personas con las que trabajo, a respetar mds los
tiempos y procesos individuales, a comprender sus respuestas y poder posicionarme de manera mds

adecuada” Educadora participante en esta formacién.

Profesionales de la educacién social, el trabajo social, la

¢A QUIEN SE DIRIGE? integracion social, la psicologia, el sistema educativo y el

sistema sanitario.
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OBIJETIVOS

e Conocer las aportaciones de la teoria de la mentalizacion en la relacion socioeducativa.

e Adquirir competencias para establecer la relacién desde una postura mentalizadora.

« Facilitar la préctica de la mentalizacidn, a través de dindmicas experienciales

CONTENIDOS

e Principios tedricos: apego y mentalizacidn.
e Lagestion emocional en la relacidn socioeducativa.
e Aportaciones en la intervencion socioeducativa:
o Comprendiendo cémo pensamos y como sentimos.
o Cuando pensar es dificil: entendiendo los estados prementalizadores.
o Claves para favorecer la postura mentalizadora: posibilitando el pensamiento.
e Mentalizacidon a través de la experiencia, tanto individual como grupal.

e Bibliografia, herramientas y otros materiales de apoyo.

METODOLOGIA

El desarrollo de la formacion intercala la transmisidon de conocimiento a través de aportes tedricos junto con
una metodologia practica, activa y participativa, que fomenta la reflexion personal y grupal y el aprendizaje

colaborativo.

La formacidn se realizara de manera online a través de aula virtual y en sesiones en directo, y el grupo estara

formado por un minimo de 8 y un maximo de 20 personas.

Con el fin de fomentar la participacién y el aprendizaje significativo, se

recomienda activar la cdmara y el micréfono.
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FORMADOR

Miguel Salgado

Licenciado en Antropologia social y Diplomado en Educacion primaria. Cuenta
con Formacién en AMBIT, un modelo basado en la teoria y técnica de la
Mentalizacién (MBT) para equipos que trabajan en contextos de intervencion de
alta intensidad, y cuenta con una larga trayectoria en la dinamizacién de grupos

de adolescentes desde esta perspectiva.

Experiencia de mas de quince afnos en atencién en recursos especializados de

adolescentes en el ambito de la proteccién, trece de ellos como director de

diferentes dispositivos. Actualmente, es Responsable del programa de viviendas

de apoyo a la inclusion social de la Diputacion Foral de Gipuzkoa, en la cooperativa Zabalduz.

Cuenta con experiencia en la imparticion de acciones formativas sobre Mentalizacién a profesionales del

ambito de la intervencién social y ambito universitario.
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https://zabalduz.eus/es/

