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Este curso, ofrece herramientas de vinculación, gestión y contención emocional basadas en la 

conocida Terapia Dialéctico Conductual (DBT), desde un enfoque de intervención socioeducativa. 

Esta técnica, brinda al colectivo de profesionales recursos para segurizarse en la relación de ayuda 

a niñas, niños y adolescentes que presentan alguna psicopatología. 

Propone una visión de la psicopatología infantil y juvenil desde un prisma relacional, con una 

mirada integradora, y garantiza una lectura más ajustada de la conducta, que nos permita 

acompañar en el fortalecimiento de la salud mental.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesionales del ámbito social, el sistema 

educativo y el sistema sanitario. 
¿A QUIÉN SE DIRIGE? 

Psicopatología en la infancia 

vinculación y gestión 

emocional 

 

 

15, 22 y 29 de octubre 

17:00 – 19:30 (Aula virtual) 
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OBJETIVOS 

• Comprender la patología mental y sus síntomas en las diferentes etapas del desarrollo. 

• Indagar en los factores de protección-desprotección en relación con la Salud Mental. 

• Reflexionar sobre el posicionamiento de la figura profesional en la relación de ayuda. 

• Adquirir estrategias de intervención basadas en la Terapia Dialéctico Conductual (DBT). 

• Promover la aplicación práctica de lo aprendido en casos reales. 

 

CONTENIDOS 
 

• Psicopatología infantil y juvenil y dificultades en el desarrollo evolutivo. 

• Diagnósticos más comunes vs. síntomas. 

• Comprensión relacional y comportamental de la patología. 

• Factores de protección-desprotección en relación con la Salud Mental. 

• Posicionamiento profesional y vínculo socio-educativo como elementos reparadores y facilitadores 

de la socialización. 

• Estrategias de contención y gestión emocional basadas en la Terapia Dialéctico Conductual (DBT). 

• Aplicación en casos prácticos. 

• Bibliografía y otros materiales de apoyo. 

 

METODOLOGÍA 

El curso ofrece una visión teórica del tema en cuestión, facilitando su comprensión, y promueve la reflexión 

de las personas participantes para una adecuada asimilación de los contenidos.  

Se trabajará con una metodología práctica que garantice la transferencia de lo aprendido a la realidad de 

cada participante, facilitando el aprendizaje significativo. Para ello, se realizarán ejercicios individuales y 

grupales con situaciones reales, aplicando de manera constante la teoría en la práctica.  

La formación se realizará de manera online, y el grupo estará formado un mínimo de 8 y un máximo de 15 

personas. Al finalizar el curso, se enviará a las personas participantes el material correspondiente y un 

certificado, siempre que se supere el 80% de asistencia.  
 

Con el fin de fomentar la participación y el aprendizaje significativo, se recomienda activar 

la cámara y el micrófono.  
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FORMADORA 

Amaia Uriarte 

Diplomada en Educación social y Master en Intervención y mediación familiar y 

menores en riesgo, por la Universidad de Deusto. Experta en Intervenciones 

sistémicas por la EVNTF y en Intervenciones Psicoterapéuticas basadas en la 

Terapia Dialectico Conductual (DBT), por la OMIE. Especialización en Psicotérapia 

y Psicopatología en la Infancia y Adolescencia por Altxa y formada en 

Psicopatología Psicoanalítica mediante supervisión individual y de equipo.  

Cuenta con más de diez años de experiencia en el ámbito de la intervención socio-

educativa con Infancia y Adolescencia, en el sistema de protección infantil, el acogimiento residencial y la 

justicia juvenil.  

Actualmente, forma parte del Equipo Multidisciplinar del Hospital de día de Adolescentes de la red de Salud 

mental de Osakidetza en Agintzari SCIS, como educadora social, desde 2020 y dirige procesos formativos y 

de aprendizaje para profesionales de la intervención social y el ámbito educativo. 

 

 

 

 

 


