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15, 22 y 29 de octubre
17:00 — 19:30 (Aula virtual)

Este curso, ofrece herramientas de vinculacién, gestidon y contencion emocional basadas en la

conocida Terapia Dialéctico Conductual (DBT), desde un enfoque de intervencidn socioeducativa.
Esta técnica, brinda al colectivo de profesionales recursos para segurizarse en la relacion de ayuda

a nifas, ninos y adolescentes que presentan alguna psicopatologia.

Propone una vision de la psicopatologia infantil y juvenil desde un prisma relacional, con una
mirada integradora, y garantiza una lectura mas ajustada de la conducta, que nos permita

acompafiar en el fortalecimiento de la salud mental.
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METODOLOGIA

OBIJETIVOS

Comprender la patologia mental y sus sintomas en las diferentes etapas del desarrollo.
Indagar en los factores de proteccién-desproteccion en relacién con la Salud Mental.
Reflexionar sobre el posicionamiento de la figura profesional en la relacién de ayuda.
Adquirir estrategias de intervencién basadas en la Terapia Dialéctico Conductual (DBT).

Promover la aplicacion practica de lo aprendido en casos reales.

CONTENIDOS

Psicopatologia infantil y juvenil y dificultades en el desarrollo evolutivo.

Diagndsticos mas comunes vs. sintomas.

Comprensidn relacional y comportamental de la patologia.

Factores de proteccién-desproteccion en relacién con la Salud Mental.

Posicionamiento profesional y vinculo socio-educativo como elementos reparadores y facilitadores
de la socializacién.

Estrategias de contencion y gestion emocional basadas en la Terapia Dialéctico Conductual (DBT).
Aplicacién en casos practicos.

Bibliografia y otros materiales de apoyo.

El curso ofrece una vision tedrica del tema en cuestion, facilitando su comprension, y promueve la reflexion

de las personas participantes para una adecuada asimilacion de los contenidos.

Se trabajara con una metodologia practica que garantice la transferencia de lo aprendido a la realidad de

cada participante, facilitando el aprendizaje significativo. Para ello, se realizardn ejercicios individuales y

grupales con situaciones reales, aplicando de manera constante la teoria en la practica.

La formacion se realizara de manera online, y el grupo estara formado un minimo de 8 y un maximo de 15

personas. Al finalizar el curso, se enviard a las personas participantes el material correspondiente y un

certificado, siempre que se supere el 80% de asistencia.
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Con el fin de fomentar la participacion y el aprendizaje significativo, se recomienda activar

la cdmara y el micréfono.
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FORMADORA

Amaia Uriarte

Diplomada en Educacién social y Master en Intervencion y mediacion familiar y
menores en riesgo, por la Universidad de Deusto. Experta en Intervenciones
sistémicas por la EVNTF y en Intervenciones Psicoterapéuticas basadas en la
Terapia Dialectico Conductual (DBT), por la OMIE. Especializacion en Psicotérapia
y Psicopatologia en la Infancia y Adolescencia por Altxa y formada en

Psicopatologia Psicoanalitica mediante supervision individual y de equipo.

Cuenta con mas de diez aiios de experiencia en el ambito de la intervencidn socio-
educativa con Infancia y Adolescencia, en el sistema de proteccion infantil, el acogimiento residencial y la

justicia juvenil.

Actualmente, forma parte del Equipo Multidisciplinar del Hospital de dia de Adolescentes de la red de Salud
mental de Osakidetza en Agintzari SCIS, como educadora social, desde 2020 y dirige procesos formativos y

de aprendizaje para profesionales de la intervencion social y el ambito educativo.
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